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Kysely: Oman ruokalautasen kasvikset halutaan kasvattaa itse
Multaostoksilla hinta sai haastajan ymparistoystavallisyydesta

Biolanin teettaman kuluttajakyselyn mukaan kiinnostus itse kasvattamiseen ja sy6taviin
kasveihin on nousussa. Liki kolme neljasta suomalaisesta innostuu puutarhanhoidosta
ainakin jonkin verran. Syyt kasvattaa itse syotavia kasveja ovat tuoreus, alkupera ja
luonnonmukaisuus. Kotipuutarhuri haluaa ndhdé konkreettisen kasvun ihmeen. Multien
ja lannoitteiden hankinnoissa kiinnitetaan entistd enemman huomiota
ymparistoystavallisyyteen ja kierratysraaka-aineiden hyodyntadmiseen. Uusia ekologisia
raaka-aineita puutarhassa ovat rahkasammal ja biohiili.

Suomalaiset haaveilevat sy6tavien kasvien kasvattamisesta. Biolanin kyselyssa selvitettiin
millaisia ajatuksia syodtavien kasvien kasvattaminen herattéda. Perati 98 prosenttia suomalaisista
on sita mielta, etta itse kasvattamalla saa takuulla tuoretta sy6tavaa ja tietéa ruuan alkuperan.
Liki yhtd moni oli sita mielta, etta itse kasvattamalla tietd&d miten kasvit on tuotettu ja saa luomua.

— Etenkin ne kasvit, jotka paatyvat omalle lautaselle, halutaan kasvattaa nyt luonnonmukaisesti.
Syo6tavien kasvien suosikkilistalla ovat tomaatti, mansikka ja yrtit. Naiden kasvien sadon
kasvamista ja kypsymista on helppo seurata, ja kasvatus onnistuu vaikka parvekkeella.
Kotipuutarhureille on kehitetty luomumultia- ja lannoitteita niin piha- kuin parvekekasvatukseen,
kertoo Biolanin puutarhaneuvoja Riikka Kerttula.

Vastaajista 84 prosenttia kokee syotavien kasvien kasvattamisen mukavana ajanvietteena.
Vastauksissa nakyy myds kokkailutrendin nouseminen — itse kasvattaminen koetaan
mahdollisuutena saada ruuanlaittoon erikoisempia kasvilajeja ja -lajikkeita.

Ennen noloa, nyt kiertotaloutta

Hinnan merkitys puutarhatuotteiden maaraéavana hankintaperusteena on vahitellen saamassa
haastajia. Kotimaisuus ja ympéaristoystavallisyys ovat hinnan jalkeen heti seuraavilla sijoilla.
Perati kahdeksan kymmenesté nosti ymparistoystavallisyyden tarkeaksi valintaperusteeksi
multaa ja lannoitteita ostettaessa.

— Ymparistoystavallisyyden arvostuksen nousu on hieno uutinen. Me Biolanilla olemme
toteuttaneet kiertotaloutta seka valmistaneet ymparistdystavallisia tuotteita koko 45-vuotisen
historiamme ajan. Muistan nekin vuodet, jolloin oli jopa noloa kertoa, etta kaytdmme
multakompostiemme raaka-aineena metséteollisuudesta kierratettya puukuitua. Tosiasiassa
raaka-aineiden kierratys on ainoa tapa valmistaa tuotteita kestavasti ja ymparistoa saastaen.
Vaikka tuotteissamme hyddynnetdan jo nyt merkittavia maaria kierratettyja seka nopeasti
uusiutuvia raaka-aineita, jatkuva tavoitteemme on edelleen kasvattaa naiden osuutta, kertoo
Biolanin puutarhaneuvoja Riikka Kerttula.



Suomalaisista 61 prosenttia pitda tarkeana tai melko tarke&nd, ettd multien ja lannoitteiden
valmistuksessa on hyédynnetty kierratysraaka-aineita. Soveltuvuutta luomukasvatukseen toivoo
55 prosenttia.

Kotipuutarhaan ekologisuutta rahkasammaleella ja biohiilella

Kierratettyjen raaka-aineiden lisaksi nopeasti uusiutuvat raaka-aineet ovat ekologisia, ja
niiden kayttoa tulisikin lisata myos kotipuutarhan hoidossa.

— Rahkasammal on taysin uusiutuva raaka-aine ja sita voidaan kerété ilman soiden
haviamista. Rahkasammal uusiutuu 2-3 kertaa nopeampi kuin talousmetsa, kertoo Biolanin
Kerttula.

Rahkasammaleella on myds ylivoimaiset kasvatusominaisuudet. Rahkasammal kastuu
helposti ja pidattaa vettd, mutta pysyy silti imavana. Kasvatuksen aikana sammal sailyttaa
hyvin rakenteensa. Nama ominaisuudet helpottavat kastelua ja tuovat kotipuutarhurille
onnistumisen iloa.

Toinen vihrea valinta kotipuutarhaan on biohiili. My6s biohiili pystyy varastoimaan vetta
itseensa ja luovuttamaan sita kasvien kaytt6on mullan kuivuessa. Multaan lisatty biohiili
parantaa kasvin juuriston kasvua ja toimintakykya seka ehkaisee maan liettymisté ja
tiivistymista. Biohiili sdilyttda rakenteessa maassa satoja vuosia.

— Bionhiilella on hyvien kasvatusominaisuuksien liséaksi myos tarkea merkitys ympariston

kannalta: Se toimii niin sanottuna hiilinieluna, eli sitoo hiiltd ilmakehéasta pysyvasti, muistuttaa
Biolanin Kerttula.

Biolanin teettdma kuluttajakysely puutarhanhoidosta toteutettiin sahkdisesti marraskuussa
2018 ja siihen vastasi 1 000 suomalaista, joista 50 prosenttia oli naisia ja 50 prosenttia
miehia.
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